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ASSOCIAÇÃO POSITIVA DE BRASÍLIA

Promover inclusão social, saúde, educação e cultura para comunidades em
situação de vulnerabilidade, por meio de projetos que impactam
positivamente a qualidade de vida, a equidade racial e o desenvolvimento
sustentável.

Ser referência no Distrito Federal na transformação social por meio de
iniciativas inovadoras e sustentáveis, ampliando oportunidades e garantindo
direitos para todas as pessoas, especialmente grupos historicamente
marginalizados.

Compromisso Social – Atuar com responsabilidade para melhorar a vida
da comunidade.
Equidade e Justiça Social – Lutar pela igualdade de oportunidades e pelo
respeito à diversidade.
Transparência – Garantir ética e clareza na gestão de recursos e ações.
Sustentabilidade – Desenvolver projetos que respeitem o meio ambiente e
promovam o desenvolvimento sustentável.
Empatia e Acolhimento – Criar um ambiente de apoio, respeito e escuta
ativa para todas as pessoas atendidas.
Inovação e Impacto – Buscar soluções criativas para gerar mudanças
positivas e duradouras.

MISSÃO:

VISÃO:

VALORES:
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1. QUEM SOMOS

          A Associação Positiva de Brasília é uma organização sem fins lucrativos

dedicada ao atendimento de comunidades em situação de vulnerabilidade no Distrito

Federal. Atuamos em diversas frentes, incluindo assistência social, educação, saúde e

cultura, promovendo a inclusão e a melhoria da qualidade de vida dos beneficiários.

          A história da Associação Positiva de Brasília começou com o desejo da Sra.

Arcanja Felix, uma mulher pioneira em Brasília, filha de negro com índio, vítima de

exploração racial e da mão de obra, que após se casar percebeu-se respeitada, veio

para a construção de Brasília acompanhar seu marido, enfermeiro, que estava na

comitiva do presidente Juscelino Kubitscheck.

        Atualmente, a Associação Positiva de Brasília – APB, entidade não

governamental, filantrópica, que tem como objetivo trabalhar com o desenvolvimento

da educação e cultura para a formação de indivíduos críticos, participativos e

conscientes de seus direitos e deveres como cidadãos. A APB, acumula mais de trinta

anos de experiência no desenvolvimento de projetos educacionais, e culturais

atendendo prioritariamente às comunidades carentes com o objetivo de oportunizar o

desenvolvimento pessoal, cultural, profissional e a melhoria da qualidade de vida. É

com grande satisfação que apresentamos a nossa entidade filantrópica, que há anos

vem promovendo projetos culturais de grande relevância. Nós acreditamos que a

cultura é um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento social e humano e é

por isso que trabalhamos incansavelmente para promovê-la em todas as suas formas.

    A Associação Positiva de Brasília está há 18 anos estabelecida na Região

Administrativa do Itapoã, testemunhamos um intenso processo de ocupação irregular,

marcado por um rápido crescimento urbano. Diante desse cenário, diversas áreas

encontram-se desprovidas de infraestrutura adequada para atender às necessidades

emergentes. 
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2. INTRODUÇÃO

       Ao longo do ano de 2024, a Associação Positiva realizou diversas atividades e

projetos de impacto social significativo. Nosso compromisso esteve sempre focado no

atendimento à população vulnerável e na promoção da inclusão social por meio de

iniciativas voltadas à saúde, educação, cultura e meio ambiente.

 Dentre as principais ações desenvolvidas, destacamos o Projeto Sorriso Aberto, que

proporcionou atendimentos odontológicos gratuitos a centenas de pessoas em

situação de vulnerabilidade no Itapoã e regiões adjacentes, garantindo acesso a

cuidados essenciais para a saúde bucal. Além disso, fortalecemos parcerias com

instituições de ensino, possibilitando a capacitação de estudantes de odontologia por

meio de estágio supervisionado.

        No campo cultural, realizamos os projetos De Bem com a Vida e o Projeto Cultura

de Raiz. O Projeto De Bem Com a Vida promove a inclusão social de idosos e pessoas

carentes por meio da dança, oferecendo benefícios físicos, emocionais e sociais. A

atividade física, especialmente para idosos, melhora a saúde, previne doenças,

combate a solidão e estimula a cognição. O projeto cria um espaço acolhedor para

conexão social, o bem-estar e acesso à cultura, transformando vidas e fortalecendo a

comunidade.
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          A Associação Positiva de Brasília é uma instituição reconhecida por sua atuação

séria e comprometida com o impacto social. Nossa trajetória de mais de 30 anos na

promoção de assistência social, educação, cultura e qualificação profissional é

respaldada por certificações e registros que garantem a transparência e a qualidade

dos nossos projetos.

✅ Certificação de Entidades Beneficentes de Assistência Social (CEBAS).

✅ Registro no Conselho de Assistência Social (CAS) – Certificação que atesta nossa

atuação conforme as diretrizes da assistência social.

✅Registro no Conselho dos Direitos do Idoso do Distrito Federal (CDI/DF) 

✅Registro no Conselho dos Direitos da Criança e do Adolescente do Distrito Federal

(CDCA-DF) – Garantindo que nossas iniciativas estejam alinhadas à defesa e

promoção dos direitos das crianças e adolescentes.

✅Registro como Entidade Qualificadora – Habilitados pela Secretaria de Estado de

Desenvolvimento Econômico, Trabalho e Renda (Processo SEI nº 04012-

00003235/2021-81) para oferecer capacitação profissional e inclusão produtiva.

✅ Registro no Conselho de Segurança Alimentar e Nutricional (CONSEA) –

Fortalecendo ações voltadas à segurança alimentar e combate à fome.

✅Cadastro no Conselho Regional de Saúde do Itapoã (CRSIta) – Atuação direta na

promoção da saúde e bem-estar da comunidade.

✅  Registro no Conselho de Habitação da Companhia de Desenvolvimento

Habitacional do Distrito Federal (CODHAB-DF).

3. NOSSAS CERTIFICAÇÕES:
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Certificado de Reconhecimento dado pelo Ministério Público do Distrito Federal e

Território através da Coordenadoria Executiva de Medidas Alternativas (Cema) nas

execuções dos recursos publicos recebidos pela instituição.

     A Associação Positiva, ao longo de sua história, recebeu vários prêmios e

reconhecimentos, atestados de capacidade técnica que destacam a atuação

exemplar e seu compromisso com a transformação social. Esses prêmios validam o

trabalho realizado e reforçam nossa motivação para continuar expandindo e

aprimorando nossas iniciativas. Dentre eles, destacamos:
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           A Associação Positiva de Brasília (APB) foi contemplada pela Lei Paulo Gustavo

(Lei Complementar nº 195/2022), na área de Espaços Culturais no Distrito Federal em

2024, bem como pela Medalha do Mérito Comunitário.

Também recebemos os prêmios do FAC Cultura e Cidadania na área de Culturas Afro-

brasileiras  e o Pêmio Culturas Populares em 2017.

4. NOSSOS PRÊMIOS:



   O Projeto Sorriso Aberto tem como objetivo principal proporcionar uma prática

humanizada e qualificada voltada para estudantes de odontologia, a partir do 8º

semestre ou recém-formados, das Regiões Administrativas do Distrito Federal. Esses

estudantes são selecionados para realizar atendimentos a pessoas em situação de

vulnerabilidade no Macro território Noroeste, com foco nas regiões do Paranoá e

Itapoã.

      A escolha de estudantes em fase final do curso ou recém-formados possibilita um

equilíbrio entre a aplicação prática dos conhecimentos adquiridos durante o curso e a

orientação direta de profissionais experientes que já realizam as atividades na

Associação Positiva, garantindo a qualidade e a segurança dos atendimentos

realizados.

       As ações do projeto são organizadas para orientação e supervisão individualizada.

Cada estudante tem a oportunidade de realizar atendimentos de diversos níveis de

complexidade, sob a supervisão de mentores experientes. Os procedimentos incluem:

 Triagem;

 Extrações dentárias simples;

 Tratamentos restauradores de cáries;

 Limpeza dentária e aplicação de flúor;

 Realização de selantes para prevenção de cáries em crianças e adolescentes;

 Educação em saúde bucal, com ênfase em práticas preventivas.

 

5. PROJETOS SOCIAIS SO
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Projeto Sorriso Aberto 
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       O Projeto De Bem Com a Vida é uma iniciativa social que busca promover a

inclusão e o bem-estar de idosos e pessoas carentes por meio da prática da dança.

Reconhecendo o poder transformador dessa arte, o projeto cria um espaço acolhedor

e seguro onde os participantes podem desfrutar dos benefícios físicos, emocionais e

sociais que a dança proporciona. A iniciativa visa melhorar a qualidade de vida dos

envolvidos e fortalecer os laços comunitários,combater o isolamento social,

especialmente entre os idosos, que frequentemente enfrentam desafios relacionados

à saúde, mobilidade e solidão.

            A Importância da Atividade Física para Idosos

         A prática de atividades físicas é fundamental para a saúde e o bem-estar em

todas as fases da vida, mas assume um papel ainda mais crucial na velhice. Com o

avanço da idade, é comum que ocorram mudanças no corpo, como perda de massa

muscular, redução da densidade óssea, diminuição da flexibilidade e aumento do

risco de doenças crônicas, como diabetes, hipertensão e problemas cardiovasculares.

A atividade física regular ajuda a combater esses efeitos, promovendo uma série de

benefícios:

Projeto De Bem Com a Vida
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1.Melhoria da Saúde Física: A dança, em particular, é uma atividade completa que

trabalha o equilíbrio, a coordenação motora, a força muscular e a capacidade

cardiovascular. Isso contribui para a prevenção de quedas, a manutenção da

mobilidade e a redução do risco de doenças.

2.Bem-Estar Emocional: A prática de atividades físicas libera endorfinas, hormônios

associados à sensação de prazer e bem-estar. Para os idosos, que muitas vezes

enfrentam sentimentos de solidão e depressão, a dança pode ser uma ferramenta

poderosa para elevar o humor e a autoestima.

3.Inclusão Social: O “Projeto De Bem Com a Vida” oferece uma oportunidade para que

os idosos se conectem com outras pessoas, formem novas amizades e se sintam

parte de uma comunidade. A dança, como atividade coletiva, estimula a interação e

reduz o isolamento social.

4.Estimulação Cognitiva: A dança envolve memorização de passos, ritmo e

sincronização, o que contribui para a manutenção das funções cognitivas e a

prevenção de doenças como o Alzheimer.

5.Acesso à Cultura e ao Lazer: Para pessoas carentes, que muitas vezes têm menos

oportunidades de participar de atividades culturais e de lazer, o projeto representa

uma chance de vivenciar novas experiências e descobrir talentos.

Projeto De Bem Com a Vida
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       A Escola Professora Maria América Guimarães atende gratuitamente 186 crianças

de 2 e 3 anos no período integral, no qual são encaminhadas pela CRE –

Paranoá/Itapoã, com funcionamento ininterrupto das 07h30 às 17h30 de segunda à

sexta-feira, seguindo o calendário escolar da Secretaria de Educação. 

       Acolhemos o número de crianças conforme estabelecido no Plano de Trabalho,

em uma jornada de tempo integral de 10 horas diárias, com o objetivo de promover o

desenvolvimento físico, psicológico, linguístico, intelectual e social dos alunos

atendidos. Elaboramos o Projeto Político Pedagógico da Instituição Educacional em

conformidade com o Currículo em Movimento do DF - Educação Básica, bem como

com as Diretrizes Nacionais, Pedagógicas e Operacionais para Instituições

Educacionais Parceiras que oferecem Educação Infantil. 

       Oferecemos cinco refeições diárias variadas e adequadas às faixas etárias,

incluindo café da manhã, lanche matinal, almoço, lanche da tarde e jantar, conforme o

cardápio elaborado pela nutricionista. 

           Além disso, nosso corpo docente é composto por profissionais qualificados e

engajados, que participam regularmente de atividades de formação continuada para

garantir a qualidade do ensino e o bem-estar das crianças. Nossa abordagem

pedagógica é centrada na criança, valorizando suas experiências e interesses, e

promovendo um ambiente de aprendizagem lúdico e estimulante.

          

Escola Professora Maria América
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          Assim como a Escola Maria América, os Centros de Educação da Primeira

Infância- CEPI Perdiz e CEPI Cajuzinho também estão vinculados à Associação Positiva

de Brasília. As mesmas realizam atendimento pedagógico através do Termo de

colaboração junto à Secretaria de Educação do Distrito Federal, com o objetivo de

oferta gratuita de Educação Infantil cada CEPI oferta 174 vagas para crianças de 0 a 3

anos de idade.

            

               

CEPIs Perdiz e Cajuzinho
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Projeto Cultura de Raiz
Este projeto é uma iniciativa voltada para o fortalecimento do aprendizado e o

desenvolvimento integral a 50 crianças e adolescentes em situação de

vulnerabilidade social. O programa oferece atividades educativas, culturais e

esportivas no período oposto ao das aulas regulares, garantindo um espaço seguro e

acolhedor para os participantes.

Objetivos do Projeto:

Reforço Escolar: Apoiar o desenvolvimento acadêmico dos alunos, especialmente

em disciplinas como matemática e português, ajudando a reduzir defasagens de

aprendizagem.

Atividades Culturais: Estímulo à expressão artística por meio de oficinas de dança,

teatro, música e artes plásticas.

Práticas Esportivas: Promoção da saúde e do trabalho em equipe através de

esportes como futsal, capoeira e jogos recreativos.

Educação Socioemocional: Desenvolvimento de habilidades como empatia,

autocontrole e resolução de conflitos, fortalecendo a autoestima e o senso de

pertencimento.

Alimentação e Cuidado: Em alguns casos, a iniciativa também busca oferecer

refeições balanceadas, garantindo o bem-estar nutricional das crianças.
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     1. Saúde e Qualidade de Vida – Projeto Sorriso Aberto:
500 atendimentos odontológicos gratuitos, prevenindo doenças, aliviando dores e
promovendo a saúde bucal.
16 estudantes capacitados, formando profissionais mais humanizados e
comprometidos com a saúde pública.

📌  Impacto: Redução da demanda por atendimentos emergenciais, melhoria na
qualidade de vida dos pacientes e promoção da odontologia social.

2. Bem-Estar e Inclusão – Projeto De Bem Com a Vida
50 idosos atendidos em atividades de dança e lazer, promovendo saúde física e
mental.

📌  Impacto: Combate ao isolamento social, fortalecimento da autoestima e melhoria
da mobilidade e qualidade de vida.

3. Educação  – Escola Professora Maria América Guimarães e CEPIs
534 crianças atendidas em educação infantil integral, com suporte pedagógico e
social.

📌  Impacto: Desenvolvimento educacional e social, apoio às famílias e redução das
desigualdades por meio do ensino de qualidade.

4. Educação e Desenvolvimento – Contraturno Escolar
50 crianças e jovens atendidos com reforço escolar, atividades culturais e
esportivas, promovendo aprendizado e bem-estar.

📌  Impacto: Melhoria no desempenho escolar, redução da evasão, desenvolvimento
socioemocional e ampliação das oportunidades para um futuro melhor.       

6. Impacto Social em Números
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Impacto Social
     Mais do que números, a Associação Positiva exerce um papel fundamental na
promoção da saúde, educação e inclusão social, beneficiando diretamente mais de
1.200 pessoas.  De forma indireta, seu impacto alcança mais de 5.000 pessoas, ao
proporcionar suporte essencial para famílias inteiras, seja auxiliando pais que podem
trabalhar com tranquilidade, filhos que sabem que seus idosos estão ativos e bem
assistidos, ou comunidades que recebem atendimento odontológico e educacional de
qualidade.
       Nosso trabalho transforma vidas ao garantir acesso gratuito a serviços essenciais,
promovendo dignidade, bem-estar e equidade social. Os projetos desenvolvidos  
criam um ciclo de impacto positivo duradouro, fortalecendo comunidades e ampliando
oportunidades.   
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      Com apoio contínuo e investimentos estratégicos, nossos projetos podem ser
ampliados, alcançando ainda mais pessoas e garantindo que saúde, educação e bem-
estar sejam direitos acessíveis a todos. Juntos, podemos continuar promovendo
mudanças reais e duradouras!
Parcerias que Transformam.
        Para tornar essa missão possível, contamos com uma rede sólida de parcerias,
que cresce e se fortalece a cada dia. Empresas, instituições públicas, organizações do
terceiro setor e voluntários se unem à Associação Positiva, acreditando no poder da
colaboração para gerar impacto social positivo.
Dentre esses parceiros temos: 

Governo do Distrito Federal
Ministério Público do Distrito Federal e Territórios;
Tribunal de Justiça do Distrito Federal;﻿
Banco de Alimentos-CEASA;
Sesc - Mesa Brasil;
Secretaria de Educação do Distrito Federal;
Secretaria de Desenvolvimento Humano, Trabalho e Renda;
Time Capital Clube de Futebol;
Supermercado Comper, dentre outros.

Parcerias
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Atividades desenvolvidas em nossas CEPis

7. Eventos e ações
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Atividades desenvolvidas no Projeto Sorriso Aberto

7. Eventos e ações
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Atividades Desenvolvidas no Projeto De Bem Com a Vida

7. Eventos e ações
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Atividades desenvolvidas no Projeto Cultura de Raiz

7. Eventos e ações
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Tivemos a alegria de receber a doação de duas salas do povo japonês, por meio de
sua Embaixada no Brasil. O Excelentíssimo Senhor Embaixador Teiji Hayashi esteve
presente para inaugurar esse novo espaço educacional para nossas crianças, na
Cerimônia também tivemos a presença da Excelentissíma Deputada Dra. Jane Klebia
e o Administrador do Itapoã Sr. Dilson Bulhões.

Promovemos no Espaço Quilombo da Associação Positiva de Brasília a Campanha do
Setembro Amarelo junto aos participantes dos nossos projetos sociais, sabemos o
quanto a comunicação é importante para que possamos parar com os altos índices de
suicídio, o que é uma triste realidade que atinge o mundo todo e gera grandes
prejuízos à sociedade. 

7. Eventos e ações
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No dia 18 de maio, a Associação Positiva participou ativamente do evento em defesa
dos direitos das crianças e adolescentes. Essa data é um marco na luta contra a
violência e o abuso infantil, reforçando a importância da conscientização e da
proteção dos nossos jovens.

Promovemos a Conferência Livre com o tema "O SUAS que temos e o SUAS que
queremos", debatendo o fortalecimento do Sistema Único de Assistência Social (SUAS)
e as melhorias necessárias para garantir direitos e ampliar o atendimento às
comunidades.

7. Eventos e ações
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Reunião do PDOT
Foi com grande satisffação que participamos da reunião do Plano Diretor de
Ordenamento Territorial (PDOT) da Região Administrativa do Itapoã. O evento,
realizado pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento Urbano e Habitação, teve
como objetivo promover oficinas participativas com as comunidades da Região
Administrativa do Itapoã, buscando melhorias por meio de propostas para o
desenvolvimento sustentável e a qualidade de vida da nossa região.

Festa da Primavera
A Associação Positiva de Brasília celebrou a chegada da primavera em grande estilo
em suas unidades de educação infantil. As unidades foram decoradas com cores
vibrantes e elementos que representam a estação das flores, proporcionando um
cenário encantador para nossas crianças e familiares.

7. Eventos e ações
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Plenarinha 
A Associação Positiva esteve presente nas Plenarinhas regionais. As Plenarinhas têm
o objetivo de proporcionar um ambiente de aprendizado inclusivo, equitativo e
enriquecedor para as crianças, reconhecendo a diversidade e valorizando e
respeitando as diferentes origens e experiências de cada uma. O evento proporciona
às nossas crianças um ambiente educacional enriquecedor, que é fundamental para
promover o respeito mútuo e a compreensão entre os alunos.

Conferência SUAS Região Norte e Leste
Estivemos presentes na Conferência Regional da Região Norte e Leste, onde pudemos
participar de uma valiosa discussão para fomentar o Sistema Único de Assistência Social
(SUAS). Foi um diálogo enriquecedor, com uma variedade de participantes, incluindo
gestores públicos, especialistas, membros da sociedade civil e outros atores sociais.

7. Eventos e ações
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Realizamos uma ação solidária em parceria com o IBRAM para ajudar os animais
afetados pelas queimadas. Juntos, arrecadamos alimentos e recursos para prestar
assistência aos animais que sofreram com as queimadas no Parque Nacional de
Brasília.

7. Eventos e ações

A Associação Positiva também se dedicou ativamente à arrecadação de materiais,
que foram enviados para o Rio Grande do Sul com o objetivo de apoiar as pessoas
afetadas pelas enchentes no início deste ano.
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A Associação Positiva de Brasília esteve presente no Ato em Defesa da Vida de
Crianças e Adolescentes dos Territórios do Paranoá e Itapoã. O Ato ocorreu na Praça
Central do Paranoá e teve como objetivo manifestar nossa posição contra maus-tratos
e violência contra crianças e adolescentes da nossa região.

Dentre as diversas atividades voltadas para a inclusão, celebramos, no dia 1º de
outubro, o Dia do Idoso. Buscamos promover a conscientização sobre os direitos e a
valorização das pessoas idosas, além de estimular reflexões sobre os desafios que
essa população enfrenta, como saúde, inclusão social e combate à discriminação
etária.

7. Eventos e ações



Participamos da Ação Social Ambiental para a revitalização do espaço ao lado da
Associação Positiva de Brasília. A iniciativa teve como objetivo transformar a área,
que antigamente abrigava um lixão, em um espaço verde e funcional para a
comunidade local.

ASSOCIAÇÃO POSITIVA DE BRASÍLIA

Recebemos dos Supermercados Comper o apoio em prol de nossos projetos sociais
através das doações do Troco Solidário.

7. Eventos e ações



ASSOCIAÇÃO POSITIVA DE BRASÍLIA

A Associação Positiva teve a honra de receber a visita da Embaixada do Japão
durante nossa cerimônia de cantata de Natal. Este encontro, marcado por um
momento de troca cultural e celebração, foi um reflexo da importância das parcerias
internacionais e do fortalecimento dos laços entre os povos.

7. Eventos e ações

A Associação Positiva também realizou a tradicional "Macarronada do Sorriso" no Dia
das Crianças, proporcionando um momento especial de alegria e confraternização
para as crianças da comunidade.



Entrega de cestas básicas, cestas verdes e brinquedos para comundade:

ASSOCIAÇÃO POSITIVA DE BRASÍLIA

Participação nas reuniões da Rede Social do Paranoá e Itapoã

7. Eventos e ações



8.Considerações Finais
        A Associação Positiva de Brasília tem o compromisso de construir um futuro mais
justo e inclusivo, onde todas as pessoas, independentemente de suas condições
sociais, tenham acesso a oportunidades dignas. Seu impacto vai muito além dos
números; se traduz em vidas transformadas, famílias fortalecidas e comunidades mais
unidas.
     Nosso trabalho só é possível graças ao engajamento de profissionais dedicados,
apoiadores e financiadores que compartilham nossa visão de uma sociedade mais
equitativa. Essas parcerias ampliam o alcance e a sustentabilidade das nossas ações.
Junte-se a Nós!
Seja um parceiro, voluntário ou doador e ajude a transformar mais vidas. Juntos,
podemos construir um futuro onde oportunidade, dignidade e esperança sejam
acessíveis a todos! 
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Veja mais detalhes sobre
nossos trabalhos em nossas
redes sociais!

@apb_bsb
@mariaamerica2021
@cepi_cajuzinho
@cepi_perdiz_apb
@sorrisoaberto.apb

Associação Positiva de Brasília

apb.org.br


